Bilan allergenes du lundi 2 septembre 2024 au vendredi 6 septembre 2024
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Composante
repas

Recette

LUNDI 2 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Concombre Bio a la ciboulette
PLAT Steak haché VBF Bio grillé
LEGUME Frites Bio

FROMAGE ET LAITAGES Carré de I'Est

DESSERT Raisin noir

MARDI 3 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Betteraves Bio vinaigrette au Xérés
PLAT Filet de merlu aux fruits de mer
LEGUME Fondue de poireaux Bio

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Tarte aux pommes

MERCREDI 4 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Pastéque
PLAT Escalope de dinde aux herbes de Provence
LEGUME Semoule Bio sauce tomate

DESSERT Céne vanille / chocolat

JEUDI 5 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Salade de lentilles Bio et tomates Bio
PLAT Quiche aux courgettes Bio
LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Pomme jaune Bio
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Composante
repas

Recette

VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Melon Charentais
PLAT Spaghettis & la Carbonara
LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Fromage blanc Bio aux framboises

Commentaire :
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La liste des allergénes n'est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.



Bilan allergenes du lundi 9 septembre 2024 au vendredi 13 septembre 2024
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LUNDI 9 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Rillettes de thon maison M v v v
BLAT PAUPIETTE DE VEAU A LA MOUTARDE A v v Vv v v Vv
L'ANCIENNE
LEGUME Petits pois et carottes Bio
FROMAGE ET LAITAGES Brie de Meaux AOP D v
DESSERT Pomme jaune Bio O
MARDI 10 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER
ENTREE Gaspacho fait maison v
PLAT Pizza Margherita v M v
LEGUME Salade verte v -
FROMAGE ET LAITAGES _.
DESSERT Créme dessert au chocolat O v M
MERCREDI 11 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER
ENTREE Mousse de foie de porc et cornichon O v ..V v v
PLAT Filet de poisson frais (selon arrivage)
LEGUME Epinards Bio & la créme v v
FROMAGE ET LAITAGES camembert Bio O M
DESSERT Compote de pomme O
JEUDI 12 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER
ENTREE Friand au fromage 0 v v v
PLAT Cuisse de poulet Label Rouge basquaise v v
LEGUME Riz Bio pilaf v
FROMAGE ET LAITAGES _.
DESSERT Banane Bio



Composante Recette I_rlformatlpn Arachide | Crustacés | Céleri | Fruit a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Sulfite
repas incomplete

VENDREDI 13 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Macédoine de légumes mayonnaise v v v
PLAT Hachis Parmentier Bio v
LEGUME Salade verte Y -
FROMAGE ET LAITAGES _.
DESSERT Timbale vanille-fraise v
Commentaire :

La liste des allergénes n'est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.
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