
Bilan allergènes du  au lundi 16 décembre 2024 vendredi 20 décembre 2024

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 16 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Friand au fromage

PLAT Dahl de lentilles Bio

LEGUME Et sa garniture

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Compote de fruits

LUNDI 16 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER

GOUTER
Crème renversée

Madeleine

MARDI 17 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Velouté d'asperges

PLAT
Dos de colin MSC pêche durable fourré aux 

abricots et à la roquette

LEGUME Ratatouille

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Flan nappé au caramel

MARDI 17 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER
GOUTER Pain et pâte à tartiner

MERCREDI 18 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Wrap au saumon fumé et ciboulette

PLAT
SAUTE DE CHAPON AUX CHAMPIGNONS 

DES BOIS

LEGUME Tagliatelles

FROMAGE ET LAITAGES Camembert

DESSERT Profiteroles



Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

MERCREDI 18 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER

GOUTER
Compote de fruits

Galettes Saint Michel

JEUDI 19 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Velouté pommes de terre et potiron

PLAT Escalope de dinde au jus

LEGUME Pommes de terre au four

FROMAGE ET LAITAGES Fromage

DESSERT Sapin de Noël

JEUDI 19 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER
GOUTER Gâteau aux spéculoos

VENDREDI 20 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Betteraves vinaigrette

PLAT Raviolis gratinés

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Cocktail de fruits au sirop

VENDREDI 20 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER
GOUTER EMMENTAL

Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.
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