Bilan allergenes du undi 16 septembre 2024 au vendredi 20 septembre 2024

AraChide O N L

Composante
repas

Recette

LUNDI 16 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Tomate Bio vinaigrette
PLAT Couscous Royal
LEGUME -

FROMAGE ET LAITAGES Cantal AOP

DESSERT Raisin blanc

MARDI 17 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Rosette de Lyon

PLAT Crevettes sauce aigre douce
LEGUME Carottes bio Vichy
DESSERT Yaourt nature Bio

MERCREDI 18 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

Salade verte aux pommes et Brie de Meaux

ENTREE
AOP
PLAT Roti de beeuf cuit VBF
LEGUME Potatoes

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Cake au citron

JEUDI 19 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Salade de riz Bio Nigoise
PLAT Emincé de volaille Label Rouge au curry
LEGUME Courgettes a l'ail

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Flan patissier
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Composante Recette I_rlformatlpn Arachide | Crustacés | Céleri | Fruit a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Sulfite
repas incomplete

VENDREDI 20 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Melon Charentais O
PLAT Lasagnes aux légumes du soleil v v
LEGUME Salade verte v v
FROMAGE ET LAITAGES Bchette de chévre O v
DESSERT Poire Bio
Commentaire :

La liste des allergénes n'est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.



Bilan allergenes du |undi 23 septembre 2024 au vendredi 27 septembre 2024

Composante
repas

Recette

LUNDI 23 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Cake au jambon et olives
PLAT Poulet au curry et lait de coco
LEGUME Ecrasé de pommes de terre et céleri

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT lle flottante caramélisée

MARDI 24 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Carottes Bio rapées vinaigrette balsamique
PLAT Sauté de porc Label Rouge au caramel
LEGUME Duo de haricots verts Bio et beurre a I'ail

FROMAGE ET LAITAGES Tomme noire des Pyrénées

DESSERT Banane Bio

MERCREDI 25 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Onion rings
PLAT Gnocchis & la napolitaine
LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Paris Brest

JEUDI 26 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Rillettes du Mans
PLAT Paélla au poisson et fruits de mer
LEGUME

DESSERT Poire Bio

Information
incomplete
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Composante

Recette
repas

VENDREDI 27 SEPTEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Salade verte aux raisins secs et noix
PLAT Sauté de lapin sauce Chasseur
LEGUME Fricassée de champignons et tagliatelles

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Fromage blanc Bio & la créme de marrons

Commentaire :

Information
incomplete

O8O E

Arachide

Crustacés | Céleri

Fruit a coque

- - N

v v
v v
v v v

La liste des allergénes n'est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.
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