
Bilan allergènes du  au lundi 20 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 20 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Endives aux noix

PLAT Lasagnes au chèvre et épinards

LEGUME Salade verte

DESSERT Salade de fruits frais

LUNDI 20 JANVIER 2025 - GOÛTER

GOUTER
Crumble aux poires

Gaufrette au chocolat

MARDI 21 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Velouté de panais frais

PLAT Sauté de porc Label Rouge à la moutarde

LEGUME Riz Créole

FROMAGE ET LAITAGES Assiette de coppa & micro beurre

DESSERT Ananas rôti à la vanille

MARDI 21 JANVIER 2025 - GOÛTER

GOUTER
Banane

Gâteau au yaourt

MERCREDI 22 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE COEURS DE PALMIERS MAIS OEUFS

PLAT Pot au feu de la mer

LEGUME Mélange de légumes d'automne rôtis au four

FROMAGE ET LAITAGES Comté AOP

DESSERT Muffin à la vanille

MERCREDI 22 JANVIER 2025 - GOÛTER

GOUTER
Palmiers

Compote de fruits



Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

JEUDI 23 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Panzanella

PLAT Rôti de bœuf cuit VBF sauce béarnaise

LEGUME Choux de Bruxelles

FROMAGE ET LAITAGES Morbier AOP

DESSERT Clémentines Bio

JEUDI 23 JANVIER 2025 - GOÛTER

GOUTER
Boudoirs

Crème renversée

VENDREDI 24 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Salade au Chèvre chaud

PLAT Blanquette de dinde à l'Ancienne

LEGUME Pommes vapeur Bio

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Mousse au nougat

VENDREDI 24 JANVIER 2025 - GOÛTER

GOUTER
Pomme bicolore

Pain, miel et beurre

Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.



Bilan allergènes du  au lundi 27 janvier 2025 vendredi 31 janvier 2025

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 27 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Nems aux légumes

PLAT Emincé de poulet au paprika

LEGUME Nouilles chinoises

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Gâteau coco

LUNDI 27 JANVIER 2025 - GOÛTER

GOUTER
Brioche perdue

Kiwi

MARDI 28 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Potage de légumes Bio

PLAT Rougail de saucisse fumée

LEGUME Semoule Bio

FROMAGE ET LAITAGES Cantal AOP

DESSERT Clémentines Bio

MARDI 28 JANVIER 2025 - GOÛTER
GOUTER Compote de fruit et son biscuit

MERCREDI 29 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Bouchée aux fruits de mer

PLAT Escalope Viennoise

LEGUME Haricots verts Bio persillés

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Yaourt Bio à la vanille

MERCREDI 29 JANVIER 2025 - GOÛTER

GOUTER
Orange

Gâteau des îles



Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

JEUDI 30 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Houmous sur toast

PLAT Feuilleté au brie

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Compote de pommes Bio

JEUDI 30 JANVIER 2025 - GOÛTER
GOUTER Banane au chocolat

VENDREDI 31 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Céleri Bio remoulade

PLAT Aile de raie à la moutarde

LEGUME Carottes Bio

FROMAGE ET LAITAGES Tomme de Savoie IGP

DESSERT Poire Bio

VENDREDI 31 JANVIER 2025 - GOÛTER

GOUTER
Orange

Pain et pâte à tartiner

Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.
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