Bilan allergenes du lundi 22 juillet 2024 au vendredi 26 juillet 2024
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LUNDI 22 JUILLET 2024 - DEJEUNER

ENTREE Betteraves Bio vinaigrette au Xérés v v
PLAT Haricots blancs Kung Pao v v v v
LEGUME Salade verte v v
FROMAGE ET LAITAGES _.
DESSERT lle flottante caramélisée v v v
MARDI 23 JUILLET 2024 - DEJEUNER
ENTREE Carottes Bio rapées au Comté AOP v v v
PLAT Sauté de boeuf au curry v v v
LEGUME Pousses de haricots mungo sautés v
FROMAGE ET LAITAGES _.
DESSERT Abricot Bio
MERCREDI 24 JUILLET 2024 - DEJEUNER
ENTREE Coeurs d'artichauts vinaigrette v v
PLAT Filet de poisson frais (selon arrivage)
LEGUME Brocolis Bio v
FROMAGE ET LAITAGES ..
DESSERT Yaourt aromatisé 0 v
JEUDI 25 JUILLET 2024 - DEJEUNER
ENTREE Dips de Iégumes sauce au fromage blanc au v v v
curry
PLAT Duo chipolatas et merguez
LEGUME Frites Bio
FROMAGE ET LAITAGES Brie de Meaux AOP D M
DESSERT Timbale de glace vanille/chocolat (] v



Composante
repas

Recette

VENDREDI 26 JUILLET 2024 - DEJEUNER

ENTREE Melon Charentais
PLAT Spaghettis Bio Bolognaise Vbf
LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES sainte-Maure de Touraine AOP

DESSERT Pomme jaune Bio
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La liste des allergénes n’est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication
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