
Bilan allergènes du  au lundi 23 décembre 2024 vendredi 27 décembre 2024

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 23 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Pâté de campagne et cornichons

PLAT Curry de poisson MSC Pêche durable

LEGUME Riz de Camargue IGP

FROMAGE ET LAITAGES Emmental

DESSERT Poire Bio

LUNDI 23 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER

GOUTER
Madeleine

Crème caramel

MARDI 24 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Toast chèvre-miel

PLAT SAUTE DE DINDE FORESTIERE

LEGUME Pommes röstis

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Omelette norvégienne vanille fruits rouge

MARDI 24 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER

GOUTER
Lait au chocolat

Pain perdu

JEUDI 26 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Carottes Bio râpées vinaigrette balsamique

PLAT Couscous

LEGUME Et sa garniture

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Flan au chocolat



Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

JEUDI 26 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER

GOUTER
Biscuits cuillère

Fromage blanc

VENDREDI 27 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Soupe à l'oignon Bio

PLAT Steak haché de poulet rôti

LEGUME Potatoes

FROMAGE ET LAITAGES Camembert Bio

DESSERT Clémentines Bio

VENDREDI 27 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER
GOUTER Gâteau au yaourt aux pépites de chocolat

Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.



Bilan allergènes du  au lundi 30 décembre 2024 vendredi 3 janvier 2025

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 30 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Pissaladière

PLAT Cordon bleu

LEGUME Petit-pois & carottes

DESSERT Crème brûlée

LUNDI 30 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER
GOUTER Gâteau au yaourt

MARDI 31 DÉCEMBRE 2024 - DÉJEUNER
ENTREE Potage de tomates et vermicelles

PLAT Gratin de pâtes au butternut et au comté

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES Morbier AOP

DESSERT Pomme jaune Bio

MARDI 31 DÉCEMBRE 2024 - GOÛTER
GOUTER Flan nappé au caramel

JEUDI 2 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE BETTERAVES BIO AUX ECHALOTES

PLAT
Poisson pané MSC pêche durable et quartier 

de citron

LEGUME Riz et fondue de poireaux

FROMAGE ET LAITAGES Saint Nectaire AOP

DESSERT Cocktail de fruits au sirop

JEUDI 2 JANVIER 2025 - GOÛTER

GOUTER
Barre bretonne

Lait au chocolat



Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

VENDREDI 3 JANVIER 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Salade de lentilles aux oignons rouges

PLAT Sauté de veau au paprika

LEGUME Purée de carottes

DESSERT Beignet Donuts

VENDREDI 3 JANVIER 2025 - GOÛTER
GOUTER Emmental

Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.
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