Semaine du 03 au 07 février

Menus du 03 au 28 février 2025

£ Nieul-sur Mer

2GVRS

Vous Guisines, nous faisons lo rosto

Les menus peuvent étre
modifiés en fonction des
modalités d'approvisionnement

Semaine du 10 au 14 février

liées au transport des denrées
ou pour toute autre raison.
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Repas végétarien Repas végétarien
Salade dorée (blé, E@ Velouté Ba Salade Lentilles du Puy o panzanella r;‘ Rillette B velouté joc) Quiche Dips &3 Salade verte
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Crépes @ Fruit @ Yaourt 50} Fruit Compote B3 Fruit Fromage blanc [0 Gateau ©F  Fruit 2o ) Compote
de la chandeleur de saison sucré de saison de fruits de saison @@ fermier maison de saison de fruits
N Céréales N X Salade de fruits Creme vanille Pain . . Pain Entremet Vanille Pain Yaourt
Godters ) Gateau maison L L e s . Gateau maison . X .
Lait Biscuit Biscuit Pate a tartiner Fromage Biscuit Confiture Biscuit
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m o Velouté {"“ B3 Carottes wa Haricots verts @@ Céleri i Salade d'avocat Bouillon de beeuf Endives
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Petit pois Boulgour ) . , et sa garniture
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Plateau dégustation : Cantal Livarot Tome. = Brie
Frites de patates douces de Savoie de Meaux
Crumble @3  Fruit Yaourt (60| Clafoutis o) Fruit B it Flan B3 Fruit Ed  vaourt Tarte
de fruits de saison sucré maison de saison de saison vanille de saison aux fruits aux myrtilles
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